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Insprdo en el libro:

Caminos de Resiliencia



Caminos de Resiliencia es una obra colectiva impulsada por la asociacién: La Voz de los Adoptados.

Este libro nace de las voces de personas adoptadas que han decidido compartir sus historias, sentires y caminos. Cada relato aqui reunido es un
testimonio unico que, a la vez, dialoga con otros, imaginando un mapa emocional complejo y profundamente humano sobre la experiencia adoptiva.

El recorrido se inicia en la raiz: la historia de una familia de origen, su separacion, el acogimiento residencial y la posterior adopcion. A
partir de ahi, nos adentramos en relatos que transitan entre la memoria, la imaginacion y la busqueda, como el de quien desde nina sonaba
con su madre biologica y encontrd un puente hacia sus origenes a traves de las lenguas indigenas y la musica.

Algunas de estas voces siempre supieron que eran adoptadas. Otras descubrieron esa verdad siendo adultas, enfrentando el impacto de lo no
dicho, transitando entre lo agridulce, el desconcierto y el autoconocimiento. Todas, en distintos momentos, coinciden en una certeza profunda:
la verdad importa. Por eso, uno de los escritos que nos acompana en este recorrido la resalta con fuerza, como un derecho y una necesidad vital.

A lo largo de estas paginas se comparten experiencias de dolor, soledad, enojo y tambien de sanacion. Historias que dan lugar al amor, pero
no a costa del silencio; que nombran a la madre y al padre biologicos sin borrar a quienes acompanaron en la crianza; que honran el deseo de
saber, de comprender y de sentirse parte. Se narran vivencias desde la infancia, busquedas de origenes, proceso personales de conciencia y
sanacion, el paso por la niebla y el papel fundamental que ha tenido el acompariamiento entre personas adoptadas.

El libro cierra con la historia de un reencuentro con los or{genes posibilitado por un proceso de mediacion, sostenido por el apoyo de la familia
adoptiva y una profesional comprometida. Un final abierto, que no clausura la historia, pero si deja una sensacion de calma y de paz.

Esta obra no busca ofrecer una tnica mirada sobre la adopcion, sino abrir ventanas. Invita a escuchar, sin juicios ni romanticismos, lo que
tenemos para decir quienes somos personas adoptadas. Porque en nuestras voces no solo hay relatos personales, sino también preguntas
urgentes, verdades necesarias y una fuerza colectiva que empuja hacia formas mds humanas, honestas y respetuosas de entender la adopcion.

KARLA CALDERON MONRROY
Compiladora

«En ausencia de un relato transmitido, se
trata de inventarse. Escribimos para
habitar nuestra historias. Nos declaramos
un amor necesario. Tomamos la pluma
como antes el nifio tomaba sus ldpices:
para trazar mundos, para volar, libres por

ﬁn, CT€616ZO7’€S CZ€ NOSOtros Mismos».

MARIA LARREA

Escritora, guionista y directora de cine
Nacida el anio 1979, en Bilbao (Espana)
Actualmente, en Francia

VOZ DELOS
ADOPTADOS
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Clara Sa
Gasent Contre

Reconectando con las lenguas indigenas de Bolivia

Enero

Jueves Viernes Sabado Domingo




Inés Madrigal
Mas alla de la adopcion:

Un viaje de autodescubrimiento
y crecimiento personal

rique J.
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El adoptado agridulce

Febrero

o' /A .
MZL’TCOZCS Viernes

T
b




El largo silencio de una mesilla

Marzo

Jueves Viernes Sabado Domingo
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> Busco para perdonar

Abril

Jueves Viernes Sabado Domingo
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"Beatriz
Beneéitez Péerez

Para mi...

Mayo

Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sabado Domingo
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Estela Sanchez

Algun dia todo

Nataly Lommen
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propio perdon

N

Junio

P -
Martes Jueves Viernes Sabado Domingo



I

Mar Anes Alvargz |

El amor no lo curd4®

pa Arteaga

a adopcion y el amor

Julio

Jueves Viernes Sabado Domingo
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Flavia Guardiola

\Tengo tanto que darte

Usoa Iribe i
Zubiols

Cumplearios ;feliz?

Septiembre

Miércole Jueves Viernes Sabado Domingo
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Mari Hernandez
Peéerez

Carta de renuncia
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Carme Tuset Pardo

i Necesidad de identidad

Octubre

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo




Maria Diaz

Mi reloj de arena

Noviembre
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Laia Munoz Bover

El encuentro

Karla Calderon

Monrroy
Dejar la soledad de la niebla

Diciembre

Jueves Viernes Sabado Domingo




Resenas

Recuperadas de nuestras redes sociales en referencia al libro “Caminos de Resiliencia’.
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«Como madre adoptiva, quiero expresar
mi enorme agradecimiento por la valentia
de estos testimonios tan necesarios para
seguir dando visibilidad a un mundo,
todavia algo opacado, como es la Adopcién.

GRACIAS».

1 8. 8.8 8 ¢

«GRACIAS, con mayusculas, por vuestra
valentia, por vuestra generosidad, por ser
luz y guia, por dejarnos aprender tanto».

1 8. 8.6 6 ¢

«Maravilloso libro que remueve y sacude

por dentro (...)».

1 0. 8.6 8 ¢

«(...)Cuando pienso en el libro “Caminos
de resiliencia”, me imagino un corazon
grande con una puerta abierta que nos da
acceso a una mayor comprension de las
personas adoptadas. Gracias de nuevo a
todas».

@ www.lavozdelosadoptados.es n La voz de los Adoptados @adoptadoslavoz



LA VOZ DE LOS ADOPTADOS XV ANIVERSARIO

La Voz de los Adoptados es una asociacion sin animo de lucro que se consolido en 2010, su fundacion se baso en
la intencion de dar cabida a las voces de las personas adoptadas historicamente silenciadas. La mitificacion y
romantizacion de la adopcion han provocado un vacio de informacion que las personas adoptadas estamos
llenando con nuestros testimonios, fundamentales para poder percibir la adopcion desde un prisma realista, de
primera mano con sus protagonistas.

Para celebrar el XV aniversario de nuestra asociacion, las diferentes autoras se han atrevido con un proyecto
ambicioso que no ha hecho mas que darnos alegrias y sensacion de plenitud, al comprobar que nuestro libro
“Caminos de Resiliencia” esta funcionando, esta dejando claro que la sociedad necesita escuchar las voces de las
personas adoptadas, para completar la historia con todas las variables disponibles.

Este calendario es un regalo a las personas de nuestra asociacion que con tanto corazon se esfuerzan a diario para
que la voz de las personas adoptadas se escuche, se lea y se entienda.

LAS CREADORAS DE ESTE CALENDARIO:
Alba Arteaga y Wen Sualdea

Notas

I-\‘L/\OZ DELOS
ADOPTADOS




